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Zur Hauptversammlung 2009 konnte Tennischef Heinz Plankl neben 40 Mitgliedern
auch 1.Blrgermeister Karl Maier und SVM-Vorstand Rudi Koppl begriiRen.

Heinz Plankl blickte in seiner Riickschau auf die vielen Aktivitaten 2009 zuriick, und
stellte weitere, auch neue Events in Aussicht. Die Neuerungen der letzten Jahre, wie
z.B. Sommerfest, Lange Mixed-Nacht, Tennistag fur alle, Ausflug zu den BMW-Open
usw. fanden meist regen Zuspruch, auch wenn immer noch Steigerungspotenzial
vorhanden ist. Er rief die Mitglieder auf, sich noch mehr an den angebotenen
Aktivitaten zu beteiligen, und damit die Tennisfamilie weiter zusammenzufiihren. Auch
habe man fir konstruktive Vorschlage in jeder Richtung immer ein offenes Ohr. Als
Beispiel hierfur ist die Umsetzung von flexibleren Arbeitseinséatzen (Pflichtstunden) zu
nennen, die neben Aus- und Einwintern, jetzt fast monatliche Einséatze zur
Instandhaltung der Anlage und die regelmafige Hauslreinigung umfasst. Er bedankte
sich fUr die sehr gute Unterstitzung bei Gemeinde und SVM, und erwahnte hier noch
mal den Beachplatz, dessen Realisierung die perfekte Zusammenarbeit dokumentiert.
Der folgende Kassenbericht von Georg Kronwitter zeigte die gewohnt vorbildliche, und
sehr solide Haushaltsfuhrung.

Sportwart W.Otte berichtete von einer grof3teils erfolgreichen Saison. Mit den
Hallenevents ,Tennis&Kegeln“ und der ,Langen Mixed-Nacht” startete man im Marz in
das Tennisjahr 2009. Mit Beginn der Freiluftsaison wurde der Spielbetrieb in den
Ranglisten-Ligen aufgenommen, wobei hier den Teilnehmern ein deutlich besseres
Terminverhalten ans Herz gelegt wurde. In der Verbandsrunde feierten die 1.Herren
ihren bisher grof3ten Erfolg, wahrend die Juniorinnen im Soll blieben, die 2.Herren aber
enttauschten. Ein negativer Punkt der Saison waren die Meisterschaften, bei denen der
Versuch mit spateren Terminen (Herbst) klar gescheitert ist, und viele Bewerbe
mangels Beteiligung ausfielen. Daflr konnten noch zwei externe Turniersiege durch
J.Buchner/M.Meier in Herren-Doppel und Lisa Guggenberger (im Finale gegen
Teamkollegin Kati Sattler) bei den Juniorinnen vermeldet werden. Fir die nach wie vor
umfangreiche Jugendarbeit, die in den letzten 2 Jahren wieder 22 Neulinge zur TA
brachte, galt sein besonderer Dank allen ehrenamtlichen Trainern.

Die Neuwahlen, geleitet von Birgermeister Maier, konnten ztigig tber die Biihne
gebracht werden, da nur eine Neuerung anstand. Fir den nach 14 Jahren
ehrenamtlicher Tatigkeit leider scheidenden Kassier Georg Kronwitter wurde als
Nachfolgerin Marianne Hofbauer in diese Funktion gewahlt. Die Ubrige
Fuhrungsmannschaft mit Heinz Plankl und Francis Theytaz an der Spitze,
Schriftfihrerin Melitta Guggenberger und Sportwart Wolfgang Otte wurde ebenso im
Amt bestétigt, wie die Vorstandsmitglieder mit Sonderfunktionen, Petra Ortmeier, Anja
Barbyer, Uschi Plankl, Armin Huber und Johannes Buchner.

Im Rahmen der Ehrungen wurde neben Georg Kronwitter auch noch Mandy Barbyer
nach sechs Jahren aus der Vorstandschaft verabschiedet. Beide erhielten ebenso ein
Préasent, wie die Teamspieler Petra Ortmeier und Jochen Piegendorfer, die 2008 bzw.
2009 ihr 100.Spiel fur ein SVM-Team bestritten.
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Sehr enttduschende Beteiligung beim Tennis&Kegeln

Die heuer zum 5.Mal ausgetragene Hallen-Gaudi , Tennis&Kegeln® fiel fast dem
mangelnden Interesse zum Opfer - gerade mal 13 Unverwistliche fanden sich ein.
Obwohl der Termin wohlweislich schon seit Ende 2009 kommuniziert war, hatten die
meisten Mitglieder dann doch wieder ,was Besseres® vor. Den Organisatoren bleibt,
nicht erst nach dieser Veranstaltung, die Erkenntnis, dass es wohl kein allgemeines
Interesse mehr an Events dieser Art gibt.

Trotzdem lieRen sich die wenigen Teilnehmer den Spal3 nicht verderben. Die Lose
sorgten dabei fir die unterschiedlichsten Paarungen, und die Spielerinnen und Spieler
fur manch kuriosen Ballwechsel und viele Lacher. Fir Starkung in den Spielpausen war
durch Petra Ortmeier wieder gesorgt. Zudem beschéaftigte man sich in den wenigen
Tennispausen mit dem Umschmeif3en von Kegeln. Am Ende wurden, angesichts
dessen, dass die Spielergebnisse schlief3lich nicht alles sind, die Preise verlost.

Die stetig sinkenden Teilnehmerzahlen und das mangelnde Interesse der meisten
Mitglieder sorgen dafir, dass die 5.Auflage dieses Hallenevents, voraussichtlich auch
die Letzte war. Bleibt zu hoffen, dass die geplanten Sommer-Events deutlich mehr
Zuspruch bei euch finden — siehe auch Veranstaltungskalender Seite34.
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2. Lange Mixed-Nacht ein Riesen-Erfolg
11

Doris Otte/Armin Huber holen
sich weit nach Mitternacht
den Turniersieg.

Wiederum am letzten Freitag im

Marz veranstaltet man heuer

zum zweiten Mal eine

sogenannte ,Lange Mixed-

Nacht®. Mit 18 Teilnehmern konnte man dabei das enttduschende Tennis&Kegel-
Turnier fast vergessen lassen, und sogar die 7 Paare des Vorjahres noch Uberbieten.
Am Abend traf man sich vor Spielbeginn zur Auslosung, wo sich jede Spielerin erst
ihren ,Partner fiir eine Nacht* aus dem Lostopf ziehen durfte. Ob jede Teilnehmerin mit
ihrem Los zufrieden war, ist nicht wirklich bekannt, aber zumindest liel3 sich Niemand
etwas anmerken — man (bzw. Frau) ertrug quasi klaglos ihr Los ©

Punkt 21 Uhr hatte Turnierleiter Wolfgang Otte dann Mihe, so manche Spielerinnen
und Spieler von der, durch Eventmanagerin Petra Ortmeier organisierten Brotzeit und
den Leckereien weg, auf den Tennis-Court zu scheuchen. Schlie3lich war man ja
»=auch® zum Tennis Spielen gekommen, und so konnten die Matches beginnen. Die
bunt zusammengelosten Paare garantierten dabei sowohl viel Spannung, als auch jede
Menge Spalf3, auch wenn zu spéater Stunde nicht mehr Jede bzw. Jeder immer so
genau wusste, wo er im Mixed zu stehen hatte, und schon gar ned, wie denn jetzt
genau die Zahlweise im Matchtiebreak ist. In drei Vorrunden-Gruppen wurden die
jeweiligen Teilnehmer an den dann ebenfalls drei Finalrunden ermittelt — gespielt wurde
jeweils auf zwei Gewinn-Matchtiebreaks mit einem klar favorisierten Spalf3-Faktor.

Am Ende belegten in Finalrunde 11l Evelyn Otte/Ludwig Zeilmeier Platz 7 vor den
punktgleichen Melitta Guggenberger/Heinz Plankl und der Paarung Hermine
Altmannsdorfer/Reinhard Menauer. Die Finalrunde Il und damit Platz 4 gewannen Anja
Barbyer/Wolfgang Otte vor Karolina Nagelstutz/Burkhard Fischer und Mandy
Barbyer/Jo Buchner. Den Turniersieg holten sich dann in Finalrunde | Doris Otte/Armin
Huber, die knapp gegen die Zweitplatzierten Helga Sattler/Martin Schwimmbeck (8:10,
10:5, 10:6) gewannen, und auch die Drittplatzierten Petra Ortmeier/EmilSchuder (10:8,
11:9) besiegten. Angesichts der erfreulich vielen Teilnehmer war das Turnier diesmal
erst weit nach Mitternacht entschieden, und die Sieger erhielten ihre Flasche Sekt, mit
dem anschlie3end alle Teilnehmer auf ein rundum sehr gelungenes Event anstieRen.

Bleibt zu hoffen, dass sich der Trend dieser Veranstaltung heuer weiter fortsetzt, und
auch viele Mitglieder bei Saisoner6ffnung und Ranglisten-Turnier mitmachen, sowie
alle Paare vielleicht auch wieder mal den Mixed-Meisterschaften Mitte Juli mit ihrer
Teilnahme den verdient wiirdigen Rahmen geben.
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THEMA: ,,Frauen beim Tennis*

(weil3 ich normalerweise nicht viel zu sagen, aber...)

Ich will kurz erzahlen, was geschehen ist, als meine Frau letztens gegen Frau Schmitz
Tennis gespielt hat.

Ich habe meiner Frau vorher genau erklart, wie man den Ball ,Longline” und ,Cross*
spielt, wie man den Aufschlag anschneidet, wie man den Stoppball spielt, usw. Sie
wissen's ja wahrscheinlich noch besser. Sie hatten sich fir 10 Uhr verabredet. Zufallig
hatte ich frei, also brachte ich sie in den Klub. Sie trafen sich um 9:59 Uhr am
Klubhaus. Ich dachte, ich sehe mal zu, wie die Beiden spielen - hatte ja Zeit -, dann
seh ich, wie meine Frau das umsetzt, was ich ihr geraten habe. Ich versteckte mich in
einem nahe gelegenen Busch und wartete. Um 10:37 Uhr kamen sie aus der Kabine
heraus, fertig zum Match.

Ich weil3 natirlich nicht, was sie dort so lange gemacht haben; diese Zone ist ja leider
fur Mannerohren (und -augen) tabu. Aber Frau Schmitz ist ja eine ganz reizende
Dame. Sie hatte ein kurzes rosa Kleidchen als Waffe gewahlt (leider sieht man aus
dem Busch nicht alles so genau, wie man will), wahrend mein liebes Weib die
Kombination mit Hose dagegen gesetzt hatte. Um ca. 10:55 Uhr standen sich die
beiden am Netz gegenuber. Da der Wind gunstig stand, konnte ich horen, was sich
gestern bei der Neuer6ffnung von Lidl ereignet hatte. Es war eigentlich alles
erwartungsgeman verlaufen, nur die Grappa-Flasche hatte kein Preisschild, und die
Kassiererin wollte der Frau Schmitz nicht glauben, dass die Flasche 9,98 DM kostet; da
musste erst die Leiterin her, um den Fall zu klaren. Die Netzhdhe schien korrekt zu
sein, wenn man den Schwiingen des Tennisschlagers von Frau Schmitz Glauben
schenken kann. ,Die Flecken auf meinem Tanzkleid, die mein Mann beim Offnen der
Rotweinflache verursacht hat, habe ich mit Fleckensalz herausbekommen!“ sagte
meine Frau; man kann der Vergangenheit nirgendwo entrinnen. Gerade war meine
Frau an der Grundlinie angekommen, um den ersten Ball zu spielen, als Frau Schmitz
rief: ,Moment, das muss ich Ihnen erzahlen. Voriges Jahr waren wir auf Kreta, in einem
Tanzhotel ...“. ,Da krieg ich meinen Mann nie hin ...“ Jetzt war das
Uben des Aufschlags dran. ,Wie wér's mit einer Trinkpause?*
fragte Frau Schmitz. Véllige Ubereinstimmung der Beiden.
Inzwischen waren etwa 18 Minuten und 17 Sekunden vergangen,
als die Damen wieder an der Grundlinie standen. Ich horte etwas
Uber Kindererziehung, Einkauf beim Fleischer, Urlaub, schlechte
Manieren des Gatten und die Preissituation im Bekleidungsladen.
Leider kreiste ein Flugzeug tber mir, so dass ich euch nicht genau
daruber berichten kann, was die beiden gesagt haben. Aber bis
das Flugzeug weg war, hatte jede der Damen den Ball genau
dreimal getroffen, ohne ihn Uber das Netz gebracht zu haben.
Dann wurden wieder Netzvolleys gespielt, die darin bestanden, die
Vor- und Nachteile des FKK zu diskutieren. Die beiden wurden plétzlich sehr bose, als
neue Spieler kamen und den Platz beanspruchten. Eine Stunde anstrengenden Tennis'
sei ja doch zu wenig, um sich richtig auszutoben. Mir lief der Schweil3 den Buckel
runter; die beiden waren noch so frisch wie zu Beginn des Matches. Klar, dass man
sich wieder fir denselben Termin in einer Woche verabredete.
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Jugendforderung

Nachwuchsprojekt ,,Jugend 2000“ allgemein.

Im Rahmen des seit 1998 laufenden Nachwuchs-Projektes

»~Jugend 2000“ wurden 2009 Uber 30 Kids regelmafig trainiert. Im Winter konnte man
dies aus terminlichen Griinden nur etwa der Halfte der Jugendlichen bieten. Fir 2010
wurde wieder ein Schnuppertraining angeboten (siehe unten). Damit sollen weitere
Kids fur den Tennissport begeistert werden. Diese sollen dann nach Méglichkeit
groRteils in das bestehende Fordersystem integriert werden. Fur die bisherigen
Trainingsgruppen werden deshalb einige Umstrukturierungen anstehen. Mit Karolina
Nagelstutz konnte man dankenswerterweise wieder eine neue Jugendtrainerin fir
diese wichtige Aufgabe gewinnen, was die Kapazitat unserer Betreuungsmaglichkeiten
wieder etwas erweitert. Somit besteht das Trainerteam 2010 aus Evelyn Otte, Uschi
Plankl, Karolina Nagelstutz, Jorg Fischer, Josef Strohhofer, Jo Buchner mit Martin
Schwimmbeck, und Wolfgang Otte, wobei Verstarkung weiterhin immer gefragt ist.

Jugend-Trainer-Workshop die Flinfte.

Im Januar trafen sich alle Trainer zum 5.Mal zu einer internen Schulung, in der die
Amateur-Coachs wieder ,auf Vordermann“ gebracht werden sollten. Wolfgang Otte
versuchte dabei seine Erfahrungen aus 25 Jahren Jugendarbeit einzubringen, und
unser frisch gebackener Ubungsleiter Johannes Buchner vermittelte die neusten Kniffe
und Techniken auch im Bereich Motorik. Neben theoretischer und praktischer Schulung
diente der Workshop auch zum Erfahrungsaustausch und zur groben Vorabplanung fir
den Sommer.

Kids-Hallen-Tage im Winter

Im ersten Quartal 2010 wurden speziell die Kids aus dem J2000-Projekt, die kein
regelmafiges Hallentraining geniel3en konnten, zu Hallen-Tagen eingeladen. Bei
diesem, vorerst vollig kostenlosen Sonder-Service der Tennisler konnten die Madels
und Jungs auch im Winter gemeinsam ihrem Hobby fronen, bevor sie im Sommer
wieder regelmaRig betreut werden. Siehe auch Fotos néachste Seite.

Schnupper-Tag fiur interessierte Neulinge 2010

Ab Marz wurden wieder Kids und Jugendliche der Jahrgange
1995-2002 zu einem Schnuppertag am 25.April eingeladen.
Wie bisher kdnnen sie in den Tennissport hineinschnuppern,
und sich dann entscheiden, ob sie weiterhin Tennis spielen,
und damit der TA beitreten wollen. Es besteht dann auch die
Maoglichkeit, weiterfihrendes Gruppentraining zumindest bis
Ende des Sommers zu erhalten. Die Ausschreibung erfolgte neben der Presse diesmal
auch Uber die Schule, wobei man hier die giinstige Konstellation der in der Schule
beschéftigten neuen Trainerin K.Nagelstutz nutzen konnte. Bis Redaktionsschluss
konnte man schon fast 20 Anmeldungen verzeichnen.
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Aufstieg. . .. Aufstieg. . .. Aufstieg. . . .Aufstieg. . ..Aufstieg. ... Aufstieg....Aufstieg

SensationiuertekigierenieamlinlieriBez iksiassel

Die 1.Herrenmannschaft hatte 2009, nach einem Fehlstart, mit einem furiosen
Endspurt, und am Ende vier Siegen in Folge, doch noch die Vizemeisterschaft der
Kreisklasse 1 erkampft. Dabei gelangen unter anderem zwei 4:2-Siege nach 0:2-
Ruckstanden gegen starkste Konkurrenz aus Mamming und Niederaichbach, und
brachte den Herren ihren bisher gréten Erfolg. Den Lohn dafiir gab es dann Anfang
dieses Jahres, als bei der Ligeneinteilung fur 2010 feststand, dass man auch als
Vizemeister den Aufstieg geschafft hatte. An diesem Erfolg beteiligt waren Jo Buchner,
Marcus Meier, Tom Mittermeier, Jochen Piegendorfer und Georg Kronwitter, sowie die
beiden ,Team-Routiniers“ Armin Huber und Oldie Wolfgang Otte, die schon die
Teamtitel 1995 (KK3) und 2004 (KK2) als Stammspieler feiern durften.

Damit spielen Mengkofens Herren 2010 in der Bezirksklasse 2 (der dritthochsten
Spielklasse in Niederbayern), und missen sich gegen Topteams wie z.B. Gottfrieding,
Simbach und Zeholfing beweisen. Sogar der riickgestufte TC Geiselhoring wird Gegner
sein, der 2009 noch in der Landesliga, also 4 Klassen héher als unser Team spielte.
Dass dies ein sehr schwieriges Unterfangen wird, steht aul3er Frage, aber erstens wird
es eine anspruchsvolle und interessante Aufgabe, und zweitens hat man als krasser
AulBenseiter ,nix zu verlieren®.

In der neuen Spielklasse wird auch wieder mit 6er-Teams (statt 4er) gespielt, was bis
2002 bei den Herren in allen Spielklassen die Regel war. Zu den oben genannten
Spielern wird fur 2010 deshalb erfreulicherweise noch der lange verletzte Markus Feig|
ins Team zurlickkehren, und sich eventuell der ein oder andere Spieler der bisherigen
2.Herren bewéhren missen. Mengkofen wird damit voraussichtlich das einzige Team
der BK sein, das ausschlieRlich mit Spielern aus der eigenen Gemeinde antritt.




Der lange Weg in die Bezirksklasse:

Der SVM stieg 1986 in den Spielbetrieb des BTV ein, und ist seitdem ununterbrochen
mit zumindest einer Herrenmannschaft im Rennen. Damals startete die Herren 1 in der
Kreisklasse 3, und musste, trotz meist guter Platzierung und vier Vizemeisterschaften,
10 Jahre warten, bis man die erste Meisterschaft feiern konnte, und in die KK2
aufstieg. In der Kreisklasse 2 hatte man sich trotz kurzem ,Durchhanger” schnell
etabliert, und spielte meist ganz vorne mit. Trotzdem gelangen nach drei Vizetiteln erst
2004 die Meisterschaft und der Aufstieg. Auch in der KK1 spielte man meist vorne mit,

und schaffte jetzt mit dem Aufstieg in die Bezirksklasse den bisher gréf3ten Triumph
eines SVM-Herrenteams.

Die Erfolgskurve der 1.Herrenmannschaft zeigt den fast stetigen Aufwartstrend des
Teams

Bezirksklasse

Kreisklasse 1

Kreisklasse 2

Kreisklasse 3

|oo\lmmbwm»—‘oo\lc»mbwmp—‘oo\lcnmbwmp—‘“

1984

1985 +
1986 -
1987
1988
1989 +
1990 A
1991 -
1992 -

1993 4
1994 +
1995 +
1996 +
1997 -
1998 A
1999 4
2000 A
2001 A
2002 A
2003 A
2004 A
2005 -
2006 -
2007 A
2008 -
2009 -
2010 A
2011 A
2012
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Comeback fir Damenteam nach einem Jahr Pause!

Das Team musste 2009 pausieren, weil aus diversen Griinden einige unserer Damen
nicht spielen konnten. Da heuer alle diese Spielerinnen wieder zur Verfiigung stehen,
kann das Team aber wieder ins Geschehen eingreifen. Mit nahezu unveréndertem
Personal kann man die Kreisklasse 2 in Angriff nehmen, wobei neben Teamchefin Anja
Barbyer noch Mandy Barbyer, Petra Ortmeier, Marion Schwimmbeck und Karolina
Nagelstutz im Team sind. Zudem kann man auch endlich wieder auf die 2008
verletzungsbedingt fehlende Nr.1 Elisabeth Kammermeier bauen.

Die Gegner sind, besonders nach einem Jahr Unterbrechung, schwer einzuschétzen,
aber das SVM-Team hat sicher das Potenzial, auch ganz vorne mitzumischen. Neben
Marklkofen, GroRRkéllnbach und Feldkirchen geht es dabei auch noch gegen die jeweils
2.Mannschaften des FTSV Straubing, aus Ittling und Gottfrieding.

Wohin wird der Weq der Juniorinnen fihren?

Die Juniorinnen hatten 2009 mit, schulisch bedingt, wenig Spielpraxis, und einigen
Ausféllen, Platz 5 der KK1 erreicht, und man darf gespannt sein, wie sie sich in dieser
Saison schlagen werden. Der Erfolg wird sicher von der Bereitschaft jeder einzelnen
Spielerin abhéangen, sich Uber ausreichende Spielpraxis die notige Schlagsicherheit zu
holen, ohne die das Training alleine natirlich kaum zielfihrend ist. Das Potenzial und
die technischen Fertigkeiten sind zumeist sehr gut vorhanden, um auch vorne in dieser
Klasse mitspielen zu kénnen.

Aus einem derzeit im Training befindlichen 7-kdpfigen Kader kann Coach Wolfgang
Otte wieder versuchen, an jedem Spieltag eine schlagkraftige Truppe an den Start zu
bringen. Neben Teamchefin Lisa Guggenberger sind das noch Janine Theytaz, Steffi
Simeth, Katrin Sattler, Sophia Guggenberger, Michaela Hofbauer und die im Winter
neu in den Kader gerutschte Vanessa Pochat.

Als Gegner wurden dem Team mit RW Landshut, Buch, Neufraunhofen, Ittling 2,
Ergolding, Abensberg und Mainburg fast ausschlief3lich vollig unbekannte Teams
zugeteilt, was eine Einschétzung unmdglich macht. Aber man muss es sowieso
nehmen, wie es kommt, und so wird man zwar unbeschwert, aber auch mit Ehrgeiz an
die Sache rangehen, und am Ende sehen, ob man die Leistung der Vorsaison toppen
kann.
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Spielplan

Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Bem. Erg.
So.02.052010 14:00 K2 TC Gotifneding Il Damen (4er) 00
5a.08.052010 09:00 K1 Juniorinnen 18 (4er) FC Ergoelding 00
So.09.052010 09:00 B2  TC Heraklith Simbach Herren 00
09:00 K2 Damen (der) TC lttling 1l 00
Sa. 15.05.2010 09:00 K1 Junicrinnen 18 (der) SC Mainburg 00
So. 16.052010 09:00 B2  Herren TC Unterrchrbach 0:0
So.06.06.2010 09:00 B2  TC Zeholfing/Frammering Herren 00
09:00 K2  Damen (der) FTSW Straubing Il 00
Sa. 12.06.2010 09:00 K1 TC lttling Il Juniorinnen 18 (der) a0
So. 13.06.2010 09:00 B2  Herren TC Gottfrieding 00
09:00 K2  TC Marklkofen-Zachreisen Damen (4er) 00
Sa. 19.06.2010 09:00 K1 Juniorinnen 18 (der) TC Abensberg 00
So.20.06.2010 09:00 B2 TV Hélsbrunn Herren 0:0
Sa. 26.06.2010 09:00 K1 Juniorinnen 18 (4er) TC Rot-Weil} Landshut 00
So.27.06.2010 09:00 B2 5V Hebertsfelden Herren 00
09:00 K2 5V Feldkirchen Damen (4er) 00
5a. 02.07.2010 09:00 K1 SV Neufraunhofen Juniorinnen 18 (der) 00
So.04.07.2010 09:00 B2  Herren TC Geiselhéring 00
09:00 K2 Damen (der) TC Grokélinbach 00
Sa. 10.07.2010 09:00 K1 SC Buch am Erbach Juniorinnen 18 (der) 00

GERTDS

MODES O

- standig neue Sonderposten -

Inh. G. Schmerbeck

Hermes-Paketshop

HauptstraBe 12b - 84152 Mengkofen
Telefon/Fax (087 33) 1348

19



Johannes Buchner erwirbt C-Trainer-Lizenz

Die Tennisabteilung hat seit einiger Zeit auch
einen vereinseigenen Trainer. Johannes
Buchner (25) hat sich, im Rahmen seines
Sport-Studiums an der Uni Regensburg, die
C-Trainer-Lizenz erworben.

Die Ausbildung, welche Lehrprobe,
Praxisprufung und Theorieprufung beinhaltet,
konnte er dabei mit der Traumnote 1,0
abschlieen. Aufgrund der herausragenden
Leistung war es mdglich, die normalerweise
sehr langwierige Ausbildung, die sich aus 5
Bereichen zusammensetzt, zu umgehen.

Er hat sich im Rahmen der C-Lizenz die Grundlage fir modernes Vereinstraining im
Kinder- und Jugendbereich, sowie dem Umgang mit breitensportlich und
wettkampforientierten Trainingsgruppen angeeignet.

Derzeit ist Johannes Buchner, der seit 1996 Mitglied der TA ist, als Jugendtrainer im
SVM tétig, und als Nr.1-Spieler des Herrenteams in der Bezirksklasse aktiv. In den
letzten Jahren trug er zudem als Platzwart die Verantwortung fur die Tennisanlage, und
ist somit alles in Allem eine der tragenden Saulen in der Tennisabteilung.

Die TA gratuliert ihrem neuen Trainer, und baut auch weiterhin in vielen Bereichen auf
sein vorbildliches Engagement. Das Foto zeigt Johannes Buchner umrahmt von
seinem Abteilungsleiter Heinz Plankl und Sportkoordinator Wolfgang Otte.

Pension
2 // B 2
denen oStern

Inh. Thomas Fiif3l
... Tannenstrale 17
&8 84130 Dingolfing
"~ Tel.:08731/31520
Email: pegost@online.de
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Der "Tennistag fur Alle" erfreut sich seit 2008 groRRer Beliebtheit, auch wenn 2009 der
Wettergott oft kein Einsehen hatte, und uns haufig gerade den Dienstag ,vermieste®.

Fur 2010 hoffen wir da wieder auf mehr ,Unterstitzung von oben® und natirlich euer
Interesse und eure zahlreiche Anwesenheit. Ob Mannlein oder Weiblein, Alt oder Jung,
Anfanger oder Profi - alle sollen dabei hauptséchlich viel Spaf3 haben, sich in der
Tennis-Familie wohl fihlen, und vielleicht auch neue Tennispartner finden.

Der Ablauf bleibt wie gehabt, d.h. jeden Dienstag ab 18 Uhr werden alle Platze daflr
reserviert, und jedes Mitglied kann ohne vorherige Anmeldung erscheinen, und
dann auch spielen. Meist wird auch ein Tagesbetreuer vor Ort sein, der dann ggf.
wechselnde Paarungen zusammenstellt, allerdings wird sich das auch so finden, wenn
ihr einfach mitmacht. Am Ende, oder auch gern zwischendurch, kann man sich
jederzeit mal zu einem Raatsch oder einer Brotzeit zusammensetzen.

Damit unser ,Tennistag fur Alle“ auch dieses Jahr ein Erfolg wird, missen natirlich
zahlreiche Mitglieder daran teilnehmen, und das am Besten in allen Spielstarken und
Altersklassen. Termine sind jeder Dienstag von Anfang Mai bis Ende September.

Oiso na, Freizeit- und Teamspieler, Youngsters und Oldies, Tennis-Cracks

und Raatschtanten (oder -onkels)... P
....... treff ma uns am Dienstag!!! 8
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Die geplanten Termine fur die
Vereinsmeisterschaften 2010 sind:

- Doppel-Bewerbe: Ende Juli 2010
- Einzel-Bewerbe: Anfang September 2010

Siehe auch Veranstaltungskalender Seite 35.
Endgultige Ausschreibung per Aushang, Presse und Mail.

BODENBELAGE ALLER ART
Mobel - Matratzen...

HauptstraBe 60 - 84152 Mengkofen
e 08733/793
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opielk , Pleiz: v CebiimeneTemuRy (Amsag)

§ 8 Mitgliedschaft - Gebiihrenordnung

1. Jedes Mitglied der Abteilung Tennis muss auch Mitglied des Hauptvereins SV Mengkofen
1947 E.V. sein. Der zu zahlende Jahresbeitrag und sonstige anfallende Gebuihren werden per
Abbuchungsauftrag eingezogen. Riickforderungen von Beitrdgen und Gebdhren sind nicht
maglich.

2. Bei Eintritt in die Tennisabteilung wird ein einmaliger Beitrag erhoben. Diese
Aufnahmegebiihr betrégt fur:

Erwachsene 100,- €
Jugendliche, Studenten und Auszubildende ab 16 Jahre 75,- €
Jugendliche unter 16 Jahren 50,- €

Jedes Mitglied erhalt beim Eintritt einen Schliissel fiir Setztafel und Kabinen, der beim Austritt
wieder zuriickgegeben werden muss. Fur den Schltssel wird mit dem Beitrag eine Kaution von
15,- € abgebucht, die bei Austritt und Riickgabe erstattet wird. Ein neuer Schliissel (bei Verlust)
kostet ebenfalls 15,- €.

3. Firr jedes Jahr der Mitgliedschaft in der Tennisabteilung werden zusétzlich folgende
Jahresbeitrége eingezogen

Erwachsene 36,- €
Jugendliche bis 18 Jahre und Studenten 21,-€
Jugendliche unter 16 Jahren und passiv gemeldete Mitglieder  16,- €
Ehepaare und ehedhnliche Lebensgemeinschaften 52,- €
Familien (3 Personen) nur minderjéhrige Kinder 62,- €
Familien (4 Pers. und mehr) nur minderjahrige Kinder 77,-€

In diesen Jahresbeitrdgen sind die Beitrége fiir den SVM nicht enthalten.

Neben den Jahresbeitrdgen wird von jedem erwachsenen Mitglied und Jugendlichen ab 16
Jahren (passiv gemeldete Mitglieder ausgenommen) jéhrlich eine Arbeitsleistung von 4
Stunden, ersatzweise 10,- € pro Stunde verlangt, die beim Ein- oder Auswintern der Platze oder
sonstigen offiziellen Arbeitseinsatzen abgeleistet werden kénnen. Entsprechende
Mehrleistungen werden mit 5,- € pro Stunde von der Tennisabteilung vergiitet. Im Rahmen
eines Familienkontos kénnen Stunden innerhalb von Ehepaaren bzw. ehedhnlichen
Lebensgemeinschaften incl. Kinder verrechnet werden.

4. Die Kiindigung der Mitgliedschaft muss in schriftlicher Form erfolgen, und bis spétestens
31.12. fir das Folgejahr bei der Abteilungsleitung vorliegen. Spétere Kiundigungen kénnen fir
das laufende Jahr nicht mehr berticksichtigt werden.

(Die komplette Fassung hangt im Schaukasten, und ist unter www.sv-mengkofen.de zu finden)
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www.elektro-zeilmeier.de Telefon (0 87 33) 93 00 74
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Wie totet man
einen Verein?2..

10 Mdéglichkeiten dartuber nachzudenken etwas besser zu machen

1. Bleibe grundsatzlich jeder Veranstaltung fern. Lasst sich Dein Erscheinen
aber wirklich nicht vermeiden, dann komme zu spaét.

2. Wenn du zu einer Versammlung gehst, dann finde Fehler in der Arbeit der
Vorstandsmitglieder, vorwiegend in der des Vorsitzenden.

3. Lasse Dich nie fir ein Amt oder eine Aufgabe benennen oder wéahlen.
Es ist viel leichter zu kritisieren als irgendetwas selbst zu tun. Sei jedoch stets
beleidigt, wenn du fir ein Amt nicht benannt wirst.

4, Wenn Du gebeten wirst, Deine Meinung zu einer wichtigen Angelegenheit zu
aufRern, dann sage, dass Du dazu nichts zu sagen hast.
Spater erzahle jedoch jedem, was eigentlich falsch gemacht wurde.

5. Mache nichts selbst. Wenn andere Mitglieder Gemeinschaftsarbeit verrichten,
dann grolle und erklére, dass der Verein von einer Clique beherrscht wird.

6. Hore nie zu und sage spater, dass Dir niemand etwas gesagt hat.
7. Stimme fur alles und tue das Gegenteil.
8. Stimme mit allem Uberein was wahrend der Versammlung gesagt wird und

erklare Dich nach dem Schlusswort damit nicht einverstanden.

9. Beanspruche alle Annehmlichkeiten die Du durch die Vereinszugehérigkeit
erlangen kannst, doch trage selbst nichts dazu bei. (Das Ubel unserer Zeit)

10. Wenn Du gebeten wirst Deinen Beitrag zu leisten, dann empére Dich
Uber eine solche Impertinenz.

Wenn Du Uber diese 10 Punkte konstruktiv nachdenkst, gelingt es mit Deiner
Unterstltzung den Verein als soziale Gemeinschaft am Leben zu halten.

Quelle: BTV.de
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Ernghgunglbeimyens

Jeder menschliche Organismus braucht ein bestimmtes Mal an Energie
bzw. Kalorien, die er mit der t&glichen Nahrung zu sich nimmt. Wichtige
Stoffe wie Vitamine, Mineralien und Spurenelemente unterstiitzen die
richtige Verwertung der Nahrung. Durch regelméaRige korperliche
Betatigung wie beispielsweise Tennisspielen erhoht sich der Bedarf an

£ Energie um ein Vielfaches. Jeder Tennisspieler, egal ob
Lelstungssportler oder Frelzeltsportler muss deshalb besonders auf seine erhdhten Ernahrungs-
bedirfnisse achten.
Kohlehydrate entscheiden
Beim Tennis braucht der Spieler vor allem Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer. Experten behaupten, dass
die Halfte aller Leistungseinbriiche auf falsche Erndhrung zurlickzufihren sei. Deshalb miissen Tennis-
spieler auf eine gesunde Ermahrung Wert legen, damit sie durch die erhdhte Leistungsanforderung, die ein
regelmaliges Training erfordert, keinen Raubbau mit ihrem Kérper anstellen. Bei einer bis zu 20-
min(tigen korperlichen Belastung bezieht der Korper seine Energie (iberwiegend aus Kohlenhydraten,
genauer aus Glykogenen. Glykogene sind viele aneinander gekettete Traubenzuckermolekiile, welches
der Sportler in seinen Muskeln speichert und die ihm zu mehr Ausdauer verhelfen.
Ernédhrungstipps
Bereits beim Frihstiick sollte darauf geachtet werden, dass die Kost kohlenhydrathaltig und vitaminreich
ist. Zu empfehlen waren Vollkornprodukte wie Vollkornbrot oder -brétchen, Miesli, auch ab und zu ein
hartgekochtes Ei, genauso wie fettarmer Joghurt und Obst. Als Hauptgerichte sollten ebenfalls Uber-
wiegend Vollkornprodukte, Hilsenfrlichte, natlrlich Gemiise, Nudeln oder geschalter Reis auf dem
Speiseplan stehen. Vitaminreiche Kost ist bei einem Sport wie Tennis deshalb so wichtig, weil der Kdrper
wahrend der regelméRigen Belastung sehr viel Sauerstoff verbraucht. Das wiederum hat zur Folge, das
eine grofle Menge an so genannten freien Radikalen freigesetzt werden. Freie Radikale stdren lebens-
wichtige Vorgange des Zellenaufbaus bzw. deren Entwicklung. Nur mit Hilfe von so genannten
Antioxidantien kann das unterbunden werden. Antioxidantien stecken vor allem in Produkten mit den
Vitaminen B, C und E sowie in Karotinoiden und Selen. Das bedeutet, dass gerade Ausdauer-Sportler wie
Tennisspieler viel frisches Gemise und Obst essen sollten. Dabei minimieren sie nicht nur die freien
Radikalen, sondern férdern gleichzeitig die bessere Verwertung der Nahrungsmittel (iberhaupt. Das hat
zur Folge, dass der Spieler schneller wieder fit ist. Muskelfaserprobleme werden vermindert und
Muskelschmerzen vorgebeugt. Eine erh6hte Dosis an taglichen Vitaminen und Mineralstoffen ist also
unabdingbar, wenn man regelméRig zum Tennistraining geht.
Ernédhrung an Spieltagen
Es gibt einige Fehler, die der Tennisspieler schon von vornherein vermeiden kann. Dazu gehért das
ausreichende Trinken. Durch das Schwitzen verliert der Korper viel Fllssigkeit. Das wiederum hat zur
Folge, dass das Blut dicker wird, langsamer flie8t und den Kérper somit nicht gentigend mit Sauerstoff
versorgt. Die Konzentrationsfahigkeit nimmt ab, Midigkeit und Erschdpfung stellen sich ein. Deshalb heidt
es, unbedingt gentigend Fliissigkeit zu sich nehmen, sei es in Form von Wasser, besser ware
Mineralwasser oder Wasser mit Fruchtsaften gemischt. Und bitte nicht erst trinken, wenn man Durst
verspurt, sondern regelméRig vor und nach dem Spiel, aber auch immer wieder zwischendurch. Alle 10 bis
20 Minuten sollte das Tennisspiel fir ein paar Schlucke unterbrochen werden.
Wichtig ist auch, dass zwischen der letzten groBen Mahlzeit und dem Spiel mindestens drei Stunden
liegen sollten. Das Essen sollte dann vor allem fettarm sein, den Fett liegt zu lange schwer im Magen.
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® Planung — AusfUhrung
® Gas — Wasser — Installation

® Gasgerdte E Gas-lllos'scr
@ Heizung — Solartechnik Installation
® Spenglerei

@® Hontrollierte WohnraumlUftung

Niedertunding 14 - 84152 Mengkofen
Tel. 08733/1217 - Fox 08733/8566
wwuw.Josef-Jobst.de
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SV M engkofen 1947 e.V.

Beitrittserklarung Tennsabteilung

Name und Vorname

StralBe und Haus-Nr.

Postleitzahl und Wohnort

Tel.-Nr. Fax-Nr. E-Mail-Adresse
Geburtsdatum Eintrittsdatum
Datum Unterschrift

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des SVM und der Tennisabteilung an.

Abbuchungsauftrag fir Hauptverein
Der Beitrag soll bis auf schriftlichen Widerruf von meinem Konto abgebucht werden.

KONtO-NI. v BLZ: oo

Konto-Inhaber Datum / Unterschrift

Abbuchungsauftrag fir die Tennisabteilung
Der Beitrag einschlief3lich der Schlisselkaution sollen bis auf schriftlichen Widerruf
von meinem Konto abgebucht werden.

KONtO-NI. v BLZ: oo

Konto-Inhaber Datum / Unterschrift
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Ranglisten-Liga 2010

fur alle Leistungsstarken und Altersklassen!

Heuer wird bereits zum dritten Mal unsere 2008 neu konzipierte Ranglisten-Liga
ausgespielt. Hier noch mal die Erklarung des Modus und der Ablaufe in der Hoffnung
auf zahlreiche Teilnahme.

Grundsatzlich sollte dabei jeder mitspielen, ob jung oder alt, und unabhangig
von seiner Leistungsstarke, denn diese sortiert sich bei dieser Turnierform
selbststandig, und man landet in der Regel in einer Liga mit Spielern vergleichbarer
Spielstarke. Weitere Vorteile sind die ber mehrere Monate frei wahlbaren, wenigen
Spieltermine, und man kann die Ranglistenliga sowohl als Spalf3, als auch mit Ehrgeiz
als Wettkampf sehen und angehen.

1) Ranglistenturnier (24.April)

Im Rahmen der Saisoneroffnung wird ein Tiebreak-Turnier gespielt, an dem alle
Interessenten teilnehmen sollten (egal ob schon in der Rangliste vertreten oder
nicht). Dabei wird entsprechend der aktuellen Rangliste gesetzt. Es wird in jedem
Fall é‘iq SpaR werden, wenn viele Teilnehmer dabei sind. Danach wird anhand der
Ergebn?%se und Turnierreihung eine neue Rangliste erstellt.

2) Zeitraum fur Forderungsspiele (24.April — 31.Mai)

In diesem Zeitraum konnt ihr versuchen, euch entsprechend der Ranglistenregeln,
mit Forderungsspielen in der Rangliste nach oben zu spielen.

Auch ein Neueinstieg ist maglich, fur Spieler, die beim Ranglistenturnier nicht
teilnehmen konnten

3) Einteilung deriLigen (1.Juni)

Am Stichtag 1.Juni werden nach dann aktueller Reihung in der Rangliste
entsprechende Ligen eingeteilt — z.B. die Spieler auf Platz 1-5 in Liga A, die Spieler
auf Platz 6-10 in Liga B u Abweichungen der Spielerzahl pro Liga sind
maoglich). R &

4) Spiele im Ligabetrieb (2.Juni — September)

Von Juni bis September werden dann in den jeweiligen Ligen die Ligasieger
ausgespielt. Dazu werden Spielplane ohne Terminfestlegung ausgehéngt, und die
Spieler kdnnen individuell und ohne Zeitdruck ihre 3-4 Matches mit den Gegnern
vereinbaren. Am Ende gibt es in jeder Liga einen Turniersieger, womit Spieler aller
Leistungsklassen die Chance haben, ihren persdnlichen Turniersieg zu feiern.

Die Liste der bisherigen Liga-Sieger zeigt, dass hier wirklich nicht nur ,Stars"” Titel
holen: 2008: Mandy Barbyer, Doris Otte, Anja Barbyer, Sophia Guggenberger,
Wolfgang Otte, Heinz Plankl. 2009: Doris Otte, Claudia Fischer, Lisa Guggenberger,
Michaela Hofbauer, Marcus Meier, Erich Stoller.

Mit noch offenen Fragen kénnt ihr euch jederzeit gerne an den Sportwart und
Turnierleiter Wolfgang Otte wenden.
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Veraimnstaltumgs=

April \EY Juni
1 1 Testspiel Juniorinnen 1 Tennistag fur Alle
2 2 Testspiel H (in Leiblfing) 2 i ) N
3 Auswintern 3 3 (y‘\?@ r @\7
4 4 Tennistag fur Alle 4 = —ﬁ
5 5 Ausflug zu BMW Open ® 7 ]
6 6 6 Heimspiel Damen
7 7 7
8 8 Heimspiel Juniorinnen 8 Tennistag fur Alle
9 9 Heimspiel Damen 9
10 Auswintern 10 e 10

11 Tennistag fur Alle @

11 \ 11 Volksfestauszug Teams
12 12 N |2

13 13 ! 13 Heimspiel Herren

14 14 14

15 15 Heimspiel Juniorinnen 15 Tennistag fur Alle

16 16 Heimspiel Herren 16

17 17 17

18 Testspiel H (in Niederwinkl.) |18 Tennistag fir Alle 18

19 19 19 Heimspiel Juniorinnen
20 20 20
21 21 21
22 22 22 Tennistag fur Alle
23 23 23
24 24
25 Tennistag fir Alle 25
| 26 9 |6 Heimspiel Juniorinnen
7 o 27 27
28 28
29 29 29 Tennistag fur Alle
30 30 30
31

* alle Verbandsrundentermine (Heim und Auswarts) siehe Seite 19
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kalender 2040

August September
1 1 1
2 2 2
5 ~ |3 Tennistag fur Alle 5 B
4 Heimspiel Damen & Herren 4 C /,/,_’: 3 4 Meisterschaft JWE / H35
5 5 5 Meisterschaft JWE / H35
6 Tennistag fur Alle 6 6
7 7 7 Tennistag fur Alle ¥
8 8 8 (
10 Sportplatzfest (SVM) 10 Tennistag fiir Alle 10

11 Sportplatzf. & WM-Party

11

11 Meisterschaft HE/DE

12 12 12 Meisterschaft HE/DE
13 Tennistag fur Alle 13 13

14 14 14 Tennistag fur Alle
15 15 15

16 i 16 16

17 Meisterschaft Mixed 17 Tennistag fur Alle 17

18 Meisterschaft Mixed 18 18 Weinfest (SVM)
19 19 19

20 Tennistag fur Alle 20

21 21

22 22

23 23

24 Meisterschaft Doppel

24 Tennistag fur Alle

25 Meisterschaft Doppel

25

26 26

27 Tennistag fur Alle 27

28 = 28 23 Jahresversammlung Tennis
29 53| 29

30 30 31 SVM-Versammlung

31 Tennistag fur Alle
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Bagger- Lader- Kiesgrubenbetrieb

Wir idbernehmen:

® Erdbewegungen jeder Art-
Abbrucharbeiten - Kanalanschiu

® Lieferung von Bergkies und Humus
Minibaggerarbeiten

® Fugenschneiden von Beton
und Asphalt - Kernbohrungen

® Rohrleitungsbau - Asphaltbau

Werner Biersack

' Mihlhausen - Graf-Arco-Weg 3
& 84152 Mengkofen o
@ 08774/1551
¥ Fax: 08774/1581
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